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В настоящее время возрастает интерес к 
использованию адаптогенных лекарственных 
препаратов и биологически активных добавок 
к пище в гериатрии, восстановительной ме-
дицине и спорте. Активные исследования в 
этой области проводились в Советском Сою-
зе еще в 60–70-х годах ХХ в., когда были до-
стигнуты значительные результаты по разра-
ботке адаптогенных средств из растений рос-
сийского Дальнего Востока и Сибири: жень-
шеня – Panax ginseng C.A. Mey., аралии вы-
сокой – Aralia elata (Miq.) Seem., элеутеро-
кокка колючего – Eleutherococcus senticosus 
(Rupr. et Maxim.) Maxim., заманихи высокой –  
Oplopanax elatus Nakai, лимонника китайско-
го – Schisandra chenensis (Turcz.) Baill., а так-
же родиолы розовой – Rhodiola rosea L. и лев-
зеи сафлоровидной (= рапонтикум сафлоро-
видный) – Leusea carthamoides (Willd.) DC. 

(= Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin), 
действующими началами которых были ве-
щества различной природы: тритерпеновые 
гликозиды, гликозиды коричного спирта, лиг-
наны и экдистероиды. В конце 80-х годов в 
СССР был зарегистрирован первый экдистеро-
идсодержащий препарат Экдистен, содержа-
щий очищенный 20-гидроксиэкдизон (20Е) 
из корневищ левзеи сафлоровидной, который 
был рекомендован в качестве тонизирующего 
средства при астенических и астенодепрессив-
ных состояниях, сопровождающихся ослабле-
нием процессов белкового синтеза, длитель-
ных инфекциях и интоксикациях, неврасте-
нии, неврозах и гипотонии, у спортсменов во 
время интенсивных тренировок при дисфунк-
ции сердечно-сосудистой системы, особенно с 
выраженными признаками перенапряжения 
миокарда и усилением белкового катаболиз-
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ма в период подготовки к соревнованиям [1]. 
Разработка препарата, основывалась, главным 
образом, на ярко выраженном анаболическом 
и актопротекторном действии 20Е. 

Результаты многолетнего скрининга рас-
тений на содержание экдистероидов, прове-
дённые в лаборатории биохимии и биотех-
нологии Института биологии Коми НЦ УрО 
РАН, послужили основой для более глубоких 
биохимических, биотехнологических и фар-
макологических исследований растений рода 
Serratula L. (сем. Asteraceae), в частности, сер-
пухи венценосной Serratula coronata L. Ранее 
было установлено [2], что в надземной части 
растений, находящихся в фазе бутонизации  
и начала цветения, содержание 20Е составля-
ет около 1,0% в пересчете на сухую массу, что 
на порядок выше, чем в корневищах рапон-
тикума сафлоровидного. Было также показа-
но, что кроме 20E, являющегося основой пре-
парата Экдистен из корневищ рапонтикума,  
в серпухе венценосной содержится другой 
мажорный экдистероид – 25S-инокостерон  
(11% суммы экдистероидов), отличающий-
ся от 20E положением одной гидроксильной 
группы в боковой цепи. Несмотря на то, что су-
ществует принципиальная возможность раз-
деления этих двух соединений хроматографи-
ческими методами, при разработке экдистеро-
идсодержащей субстанции из надземной части 
серпухи венценосной представлялось целесо-
образным стандартизировать в качестве суб-
станции смесь экдистероидов 20E и инокосте-
рона в соотношении, характерном для натив-
ных растений, на которую получен товарный 
знак «Серпистен». Использование альтерна-
тивного растительного сырья надземной части 
серпухи венценосной вместо подземных орга-
нов рапонтикума сафлоровидного, новая тех-
нология выделения фитоэкдистероидов и на-
личие в листьях серпухи венценосной допол-
нительного компонента инокостерона потре-
бовали дополнительных фармакологических 
исследований, в результате которых была по-
казана безвредность Серпистена и выявлены 
следующие виды специфической активности: 
высокий уровень актопротекторного и тонизи-
рующего действия, выраженное гиполипиде-
мическое, гипогликемическое, противолуче-
вое, гематопротекторное и нейротропное дей-
ствие [3 – 8]. 

Способность Серпистена вызвать позитив-
ные метаболические изменения у интактных 
животных и животных с разнообразными нару-
шениями в отдельных обменных процессах на-
вела на мысль о возможности его использования 

для нормализации всего симптомокомплекса 
негативных сдвигов, возникающих в организме 
под воздействием многих дестабилизирующих 
факторов как общестрессирующего характера, 
так и относительно избирательно поражающих 
отдельные органы и системы. Одной из первых 
в этом отношении наше внимание привлекла 
возможность влияния Серпистена на течение 
реакции напряжения (стресс), играющей су-
щественную роль в жизнедеятельности живых 
существ, описанной Г. Селье еще в 1936 г. [9]. 
Однако рассматривая эту тему, нужно иметь в 
виду, что само по себе состояние стресса явля-
ется одним из защитных приспособительных 
механизмов организма на любое сильное раз-
дражение, проявляющееся внешне так назы-
ваемым общим адаптационным синдромом [9, 
10], который отражает перестройку его защит-
ных систем (изменение деятельности централь-
ной нервной системы и эндокринных желез, ме-
таболических процессов) [11]. Высказано пред-
положение, что общим адаптационным синдро-
мом, выраженным одинаково на первом этапе 
заболевания, характеризуется начало многих 
патологических состояний независимо от харак-
тера этиологического фактора. При этом важно 
отметить, что устойчивая адаптация достигает-
ся не всегда. При достаточно мощных по силе и 
длительности воздействующих экстремальных 
факторах не происходит перехода адаптивного 
процесса в стадию относительной резистентно-
сти с нормализацией признаков напряжения, 
а формируется стадия истощения, характери-
зующаяся серьезными нарушениями гормо-
нального баланса и тканевого обмена веществ. 
В результате стрессовая реакция организма из 
неспецифического звена адаптации может пре-
вратиться в общее неспецифическое звено па-
тогенеза, способствуя развитию целого ряда бо-
лезненных проявлений [11 – 13]. Все это гово-
рит о том, что защитный характер стресса весь-
ма относителен и во многих случаях нуждается 
в фитофармакологической коррекции. В этом 
случае удавшиеся эксперименты по «исправле-
нию» или дополнению при помощи Серпистена 
собственных попыток организма посредством 
перестройки метаболизма в органах и тканях 
бороться с выраженным стрессирующим воз-
действием имели бы большое значение с прак-
тической точки зрения.

Эксперименты в этом направлении были 
выполнены на крысах-самцах массой 130-140 г. 
Общую стресс-реакцию у них вызывали иммо-
билизацией в положении на спине в течение  
16 ч. Серпистен в дозе 10 мг/кг вводили внутрь 
(в виде водной эмульсии с аравийской каме-
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дью) сразу после фиксации животных. Пре-
паратом сравнения в данном случае был экс-
тракт элеутерококка жидкий, вводимый ана-
логично Серпистену в дозе 0,2 мл/100 г мас-
сы тела, проявляющий в соответствующих 
экспериментах способность адаптировать ор-
ганизм животных к стрессирующему воздей-
ствию [12]. Перед применением из жидкого 
экстракта элеутерококка удаляли спирт вы-
париванием на водяной бане до 1/3 и добав-
ляли дистиллированную воду до получения 
первоначального объема. Контрольные жи-
вотные получали адекватное количество во-
дной эмульсии аравийской камеди. Оцен-
ку эффективности Серпистена проводили по 
степени предотвращения им изменений мас-
сы тела, надпочечников, тимуса, селезенки и 
печени, наблюдаемых при стрессе [11]. Кро-
ме того, в надпочечниках определяли содержа-
ние аскорбиновой кислоты и холестерина [14] 
(в первом случае использовали левый, во вто-
ром - правый надпочечник), в печени - содер-
жание гликогена [15] и малонового диальдеги-
да (МДА) [16]. В желудке крыс подсчитывали 
число образовавшихся изъязвлений. В сы- 
воротке крови животных определяли уровень 
глюкозы [17] и мочевины [18].

В ряде опытов стрессорное воздействие 
на организм воспроизводили, подвергая крыс 
принудительному плаванию (без груза). В этом 
случае помимо вышеописанных показате-
лей в мышечной ткани животных (m. tibialis 
anterior) определяли содержание молочной 
и пировиноградной кислот (МК и ПВК) [19, 
20], адениннуклеотидов (АТФ, АДФ, АМФ) 
[21] и креатинфосфата (КФ) [22]. По ранее 
опубликованным методикам рассчитывали 
окислительно-восстановительный потенциал 
(ОВП) системы МК–ПВК [23] и энергетиче-
ский заряд [24]. Полученные данные обраба-
тывали методом вариационной статистики с 
использованием t-критерия Стьюдента.

В проведенных исследованиях было уста-
новлено, что в случае, когда стресс вызывался 
у крыс фиксацией их в положении на спине в 
течение 16 ч, развивалась достаточно харак-
терная картина реакции напряжения [12]. По 
отношению к интактным животным относи-
тельная масса надпочечников увеличивалась 
на 28,6% при одновременном падении содер-
жания аскорбиновой кислоты и холестерина 
на 47,4 и 42,6% соответственно, масса тимуса 
и селезенки уменьшалась на 36,6 и 45,3% со-
ответственно, в желудке выявлены отчетли-
вые изъязвления. Масса печени также замет-
но уменьшалась, в ней наблюдались падение 

содержания гликогена (на 45,6%) и заметная 
активация перекисного окисления липидов, 
о чем свидетельствует повышение МДА (на 
67,2%) в органе. В сыворотке крови стресси-
рованных животных выявлено повышенное 
содержание мочевины и глюкозы - на 75,7 и 
54,5% соответственно. Общая масса животных 
при этом уменьшалась на 16,5%. Все измене-
ния носили достоверный характер.

Серпистен (табл. 1) препятствовал гипер-
трофии надпочечников, а также уменьшению в 
них запасов аскорбиновой кислоты и холесте-
рина, достоверно защищал тимус и селезенку 
от инволюции, препятствовал резкому умень-
шению массы печени и оказывал выраженную 
тенденцию к нормализации в ней содержа-
ния гликогена и МДА. Серпистен значитель-
но ослаблял и трофические нарушения в сли-
зистой желудка, достоверно уменьшая количе-
ство кровоточащих изъязвлений. Содержание 
мочевины в сыворотке крови крыс, получав-
ших Серпистен, было на 27,2, а глюкозы - 
на 24,6% ниже, чем в контроле (р < 0,05). Кро-
ме того, следует отметить, что у крыс, получав-
ших Серпистен, потеря в общей массе тела со-
ставила всего 7,2%. Серпистен превосходил по 
своей эффективности в приведенных экспери-
ментах известное адаптогенное средство - экс-
тракт элеутерококка [12]. 

В дополнительно проведенной серии экс-
периментов было показано, что наблюдаемые 
при введении Серпистена изменения в стадии 
тревоги свидетельствуют о благоприятной пе-
рестройке в приспособительной деятельно-
сти организма. При этом животных помеща-
ли в такие условия, когда в одном опыте мож-
но было сопоставить способность Серписте-
на и препарата сравнения изменять ход тече-
ния алармной реакции и собственно их адап-
тогенное действие. Так, крыс, которым за 1 ч 
до начала эксперимента вводили Серпистен, 
помещали наряду с контрольными животны-
ми в ванну с водой (t=27 оС). По истечении 5 ч 
часть из них была извлечена и забита, а осталь-
ные животные продолжали плавать до гибели. 
То есть в условиях этого опыта была примене-
на и дозированная нагрузка, дающая возмож-
ность определить влияние Серпистена на ха-
рактерные для стресса изменения, и нагрузка 
до гибели, позволяющая оценить его адапто-
генное действие. Плавание животных в тече-
ние 5 ч оказалось вполне достаточным, чтобы 
вызвать существенные изменения в организ-
ме, характерные для стресс-реакции (табл. 1). 
Прежде всего, у этих животных как и при дли-
тельной их иммобилизации отмечалась чет-
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кая гипертрофия надпочечников с падением 
в них содержания аскорбиновой кислоты и 
холестерина (по отношению к животным, не 
подвергавшимся плаванию и находившимся 
в течение 5 ч в обычных условиях вивария). 
Выявлялась и заметная инволюция тимико-
лимфатической системы, хотя и не столь вы-
раженная, как в случае иммобилизационно-
го стресса. Кроме того, такое многопрофиль-
ное стрессорное воздействие (длительное на-
хождение в несвойственной организму среде) 
вынуждает животных отчаянно бороться за 
выживание, что сопровождается активацией 
реакций, ведущих к значительному расходо-
ванию пластических и энергетических ресур-
сов в организме, о чем убедительно свидетель-
ствуют данные, полученные нами при анали-
зе биохимических показателей (табл. 2). Уста-
новлено, что пятичасовое плавание крыс со-
провождалось уменьшением (на 46,6%) в ске-
летной мышце содержания резервных углево-
дов, резким увеличением (на 161,8%) соотно-
шения МК/ПВК, уменьшением (на 12,4 мВ) 
окислительно-востановительного потенциа-

ла (ОВП) МК/ПВК. Все это свидетельствова-
ло о серьезных нарушениях углеводного об-
мена, ухудшении аэробных процессов окис-
ления. Непосредственным подтверждением 
этому было и выявленное нами значительное 
снижение содержания в мышце макроэргиче-
ских фосфорных соединений и уменьшение 
величины энергетического заряда (табл. 2).

Серпистен аналогично экстракту элеуте-
рококка, но в более выраженной степени пре-
пятствовал изменениям в массе надпочечни-
ков, проявляя при этом четкую тенденцию к 
нормализации в них содержания аскорбино-
вой кислоты и холестерина, сдерживал умень-
шение массы вилочковой железы и массы се-
лезенки (табл. 1). В мышечной ткани крыс, 
получавших Серпистен, гликогена было на 
49,4% больше, чем в контроле, а содержание 
ПВК – на 21,3 выше, МК – на 17,9% ниже, 
чем в контроле. Полученные данные свиде-
тельствовали о значительно меньшей степени 
анаэробиоза в данной случае, на что указыва-
ли и характерные изменения ОВП МК/ПВК. 
Анализ метаболитов энергетического обмена 

Таблица 1
Влияние Серпистена на некоторые проявления реакции напряжения у крыс в разных условиях опыта 

(M ± m, n = 8)

Параметр
Интактные 
животные

Стресс

Контроль Серпистен
Экстракт 

элеутерококка
16-часовая иммобилизация в положении на спине

Масса органа, мг/100 г массы тела

надпочечники 22,4 ± 1,1 28.8 ± 1,2* 23,0 ± 1,2** 25,6 ± 1,5

тимус 273 ± 17,1 173 ± 10,6* 236 ± 4,8** *213 ± 6,5**
селезёнка 662 ± 33,6 362 ± 11,8* 502 ± 18,4*,** *418 ± 13,9**
печень 5365 ± 184 3877 ± 194* 4928 ± 182,2** 4335 ± 155*

Содержание, мг %
аскорбиновая кислота 
надпочечников 

380 ± 19,1 200 ± 16,8* *320 ± 13,6** *248 ± 11,0**

холестерин надпочечников 2772 ± 199 1592 ± 165* 2386 ± 86,2** 1858 ± 84*
гликоген печени 2109 ± 60,0 1147 ± 49,7* 1910 ± 84,2** *1483 ± 80,4**
малоновый диальдегид 
печени, нмоль/мг белка

0,451 ± 0,02 0,754 ± 0,06* 0,498 ± 0,03** 0,657 ± 0,04*

Количество изъязвлений в желудке Нет 2,10 ± 0,61 0,60 ± 0,30** 0,90 ± 0,29
Дозированное плавание в течение 5 ч

Масса органа, мг/100 г массы тела
надпочечники 21,2 ± 0,9 26,2 ± 0,8* 22,4 ± 0,8** 23,5 ±0,7**
тимус 259 ± 13,2 182 ± 8,5* 232 ± 10,4** *213 ±9,5**
селезёнка 654 ± 24,5 582 ± 17,4* 632 ± 22,8 610 ± 23,4

Содержание, мг %
аскорбиновая кислота 
надпочечников

360 ± 14,3 223 ± 12,6* 310 ±16,8*,** *271 ± 6,9**

холестерин надпочечников 2700 ± 144 1692 ± 128* 2368 ± 90,4** *2061 ± 88,2**

Примечание: здесь и далее: достоверность различий (р < 0.05) с показателями интактных животных (*) и контролем (**).
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в мышце на фоне введения крысам Серписте-
на после завершения пятичасового плавания 
показал большую сохранность фонда АТФ и 
КФ, а также большую величину энергетиче-
ского заряда.

Те же животные, которых оставили пла-
вать до гибели и у которых естественным было 
предполагать такие же соотношения в функ-
циональном состоянии и биохимических из-
менениях коры надпочечников и других орга-
нов и систем, под влиянием Серпистена пла-
вали заметно дольше (эффект составлял 18,2%,  
р < 0,05), чем контрольные. Экстракт элеуте-
рококка увеличивал время плавания живот-
ных до гибели только на 8,4 %. Полученные ре-
зультаты опытов показывают, что изменения, 
достигаемые во время стадии тревоги, проис-
ходят одновременно с адаптогенным действи-
ем Серпистена. Это может однозначно свиде-
тельствовать о том, что наблюдающаяся пере-
стройка приспособительной деятельности под 
действием Серпистена является благоприят-
ной для организма. 

Таким образом, Серпистен уменьшает по-
следствия стрессирующего воздействия на ор-
ганизм животных за счет способности регули-
ровать обмен веществ при его катаболической 
направленности. По своей возможности адап-
тировать организм к неблагоприятным воздей-
ствиям Серпистен выглядит предпочтительнее 
экстракта элеутерококка.

Исследования выполнены при финансовой 
поддержке программы президиума РАН «Фун-
даментальные науки – медицине» (проект 
№ 12-П-4-1023: «Научные основы создания 
адаптогенных и геропротекторных средств 
растительного происхождения»).
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